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PROGETTO OBIETTIVO DI PIANO SANITARIO NAZIONALE 202"
l Approvato dall'assessorato regionale alla salute

“DALLA ROTTA DI ULISSE ALLA VIA FRANCIGENA CORSI DI
PREVENZIONE DI INCIDENTI PEDIATRICI PER TUTTA LA SICILIA.”
Il progetto “Prevenzione degli incidenti in eta pediatrica 0-18 anni” nasce dal piano
nazionale della prevenzione 2020-2025, grazie ad un'intesa nel corso della
Conferenza Stato-Regioni del 6 agosto 2020, dove il piano nazionale della
prevenzione e stato strutturato come uno strumento fondamentale di pianificazione
centrale degli interventi di prevenzione e promozione della salute da realizzare sul
territorio, che mira a garantire la salute individuale e collettiva e la sostenibilita del
servizio sanitario nazionale e si avvale di azioni basate su evidenze di efficacia, equita
e sostenibilita, che accompagnano il cittadino in tutte le fasi della vita, nei luoghi in
cui vive e lavora. In coerenza con le linee guida progettuali, e con |'obiettivo primario
di implementare l'informazione e la formazione in modo capillare, sono stati
sviluppati specifici percorsi informativi e formativi. Questi percorsi sono rivolti a un
duplice target; uno rivolto a Personale Sanitario, ovvero a professionisti di ogni
~livello, I'altro rivolto alla Popolazione (Laici), quindi forze civili e cittadini della
categoria non sanitaria.
Per assicurare la massima adesione alle linee guida progettuali e garantire I'accesso
alla formazione, i corsi sono stati strutturati per essere itineranti. Questa
caratteristica & fondamentale per raggiungere efficacemente anche le zone pil
svantaggiate e meno connesse ai principali centri di formazione cittadini.
Ogni giorno purtroppo migliaia di minori rimangono vittima di infortuni e di questi
2.300 muoiono per le conseguenze degli incidenti subiti, se fossero applicate
adeguate misure preventive, potrebbero essere salvati pit di 1000 bambini al giorno.
Gli infortuni dei bambini sono una questione importante anche per la salute
pubblica; infatti ogni anno milioni di bambini sono vittime di incidenti che spesso
richiedono periodi di ospedalizzazione e di riabilitazione, ed i costi di questi
trattamenti possono mettere le famiglie in difficolta e spesso sono proprio i bambini
delle famiglie pit povere quelli a maggior rischio, perché beneficiano meno delle
campagne di prevenzione e dei servizi sanitari.
Il rapporto OMS-UNICEF ha analizzato le cinque principali cause di morte in eta
pediatrica, queste sono:




1) Il soffocamento con 500 morti I'anno solamente in Italia, con una stima di
420.000 bambini morti ogni anno.

2) Gli incidenti stradali per gli adolescenti dai 10 ai 19 anni che causano
260.000 morti I'anno.
4 3) L'annegamento con 175.000 morti I'anno.
4) Le ustioni con 96.000 morti I'anno.
Q, 5) Le cadute con 47.000 morti I'anno.
6) L'avvelenamento con 125 morti al giorno.

L'organizzazione della formazione nel campo dell'Emergenza Urgenza in eta
pediatrica (0-18 anni) comprendera la formazione nell'acquisizione di competenze di
rianimazione cardiopolmonare di base, trattamento degli avwelenamenti, dei traumi
maggiori e dell'ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo. La formazione
rappresentera il fulcro centrale del progetto e si sviluppera attraverso due proposte
formative, una rivolta a laici: genitori, istruttori sportivi, insegnanti, forze dell'ordine
ed una proposta formativa offerta al personale sanitario.

Il progetto “Prevenzione degli incidenti in eta pediatrica 0-18 anni” si pone obiettivi
qualitativi e quantitativi e obiettivi educativi di formazione rivolta alla-popolazione
civile (laici) ed ai sanitari.

GLIOBIETTIVIQUANTITATIVISONO:

Riduzione della mortalita e morbidita in eta pediatrica (0-18 anni) per
incidenti domestici e sul territorio.

Riduzione della spesa sanitaria per assistere vittime diincidentiin e
pediatrica.

Riduzione dell'ospedalizzazione.

Maggiore diffusione della prevenzione nel capo degliincidenti domesticie
non.
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GLI OBIETTIVI QUALITATIVI SONO:
Obiettivi disalute.
Migliorare la percezione del pericolo.

Migliore conoscenza dei pericoli presenti e “nascosti” nelle abitazioni o nei
luoghivissuti dai bambini e dagliadolescenti.

GLIOBIETTIVI EDUCATIVISONO:
Fornire conoscenze per la prevenzione degliincidenti.

Diffondere tra genitori ed operatori che accudiscono i bambini, la cultura
della prevenzione.

Selezionare le categorie pili a rischio diincorrere in incidenti domestici o
fuori dalle abitazioni.




Creare un gruppo di operatori sanitari formatori.

Favorire il trapasso di informazioni anche tra pari eta attraverso |'esercizio
dell'autoeducazione.

Formare il personale sulle procedure di intervento nel campo della
prevenzione degli incidenti per arrivare ai percorsi virtuosi di assistenza al
paziente vittima di incidenti con la formazione BLSD secondo linee guida
America Heart Association.

Migliorare le competenze degli operatori sanitari afferenti alle strutture
di pronto soccorso generale e pediatrico.

Creare una proposta formativa offerta agli addetti ai lavori (personale
sanitario) sui cosiddetti laici (genitori, istruttori sportivi, insegnanti, forze
dell'ordine.

Corsi di formazione trasversali per il personale medicoinfermieristico
delle unita operative complesse di Pronto Soccorso generale laddove non
esiste una “presenza pediatrica”. Corsi che affrontino la prevenzione degli
incidenti in eta pediatrica (comunicazione efficace con i bambini e le/
famiglie, condivisone di percorsi con le realta pediatriche prossime
all'ospedale di riferimento).

Produzione e distribuzione di materiale divulgativo informativo
(brochure, poster, video), sulla possibilita di prevenzione nei vari
ambienti di vita del bambino su tutto I'ambito provinciale (studi medici di
famiglia, pediatri di libera scelta, consultori...). Dotazione dei partecipanti
alle attivita formative di pocket mask per la rianimazione
cardiopolmonare di base.

Promuovere e sostenere la cultura della donazione di organi.

Favorire la formazione dei genitori e dei parenti prossimi al bambino

formandoli alla gestione dei primi momenti successivi agli incidenti.

Sostenere le famiglie dopo I'evento avendo cura di avviarle a percorsi di
4 riabilitazione psicologica.

UN IMPEGNO PER LA PREVENZIONE IN ETA PEDIATRICA NELLE
ZONE DELLA SICILIA PIU PERIFERICHE, DALLE ISOLE MINORI Al
TERRITORI DELL'ENTROTERRA.

La prevenzione e le nozioni di primo pronto intervento pediatrico rappresentano un
tassello fondamentale di un ampio impegno per la salute pubblica. Questo corso
nasce dalla volonta di garantire sicurezza e competenza in contesti geografici unici e,
per loro natura, complessi: le isole minori e le zone montane interne della Sicilia.
g Questi territori, pur nella loro diversita, condividono una sfida comune: la distanza
( dai grandi centri di formazione sanitaria. Se le isole minori vivono la dicotomia tra
I'affollamento turistico estivo, che amplifica il rischio di incidenti, e Il'isolamento
invernale, le comunita dell'entroterra montano affrontano quotidianamente i disagi
legati a una viabilita complessa.




In queste zone, spesso definite "marginali”, la formazione non & un semplice
aggiornamento professionale, ma un atto di resilienza. La discontinuita nell'accesso
ai servizi sanitari trasforma i medici di frontiera, gli insegnanti e i genitori e la
comunita tutta, nei primi decisivi protagonisti della catena del soccorso.

Questo progetto e stato concepito proprio per colmare questo divario, trasformando
I'isolamento geografico in un modello di auto-protezione comunitaria, portando
I'expertise di un'equipe specializzata proprio in questi splendidi luoghi, garantendo
che e i membri della comunita locale siano equipaggiati con le piu aggiornate
pratiche sanitarie.

La formazione rappresentera il fulcro del progetto e si snodera attraverso due binari
paralleli; una proposta formativa offerta agli addetti ai lavori (personale sanitario)
ed una ai laici (genitori, istruttori sportivi, insegnanti, forze dell'ordine, ecc.). | corsi di
formazione prevedono l'acquisizione di competenze di rianimazione
cardiopolmonare di base, trattamento degli avvelenamenti, dei traumi maggiori e
dell'ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo. Tutta questa proposta formativa
verra formattata grazie alla collaborazione con societa scientifiche nazionali (Societa
Italiana di Medicina d'Emergenza Urgenza Pediatrica, SIMEUP; Associaziéne
Emergenze Urgenze Pediatriche Messina) e internazionali (i corsi verranno
organizzati secondo linee guida dell'America Heart Association, AHA). Ci sara, un
coinvolgimento degli operatori sanitari afferenti alle strutture di pronto soccorso
generale e pediatrico presenti su ogni territorio raggiunto dal progetto formativo,
nonché degli studi medici di famiglia, pediatri di libera scelta, consultori ecc, al fine di
tenere sempre alta I'attenzione sulla problematica e proseguire loro stessi nel tempo
|'attivita formativa.

Investire nella formazione in queste aree significa riconoscere a ogni bambino
siciliano, lo stesso diritto alla sicurezza e alla vita.

.

OBIETTIVI DEL CORSO

Il team di docenza, composto da sanitari esperti e specialisti in emergenza/urgenza e

pediatria, si propone di offrire una panoramica teorica generale e strumenti operativi

\ concretiin ambiti cruciali, tra cui:

C L'epidemiologia degliincidenti a seconda delle fasce d'eta (neonato,
lattante, bambino, adolescente).

g La valutazione e gestione del rischio specifico in contesti domestici,
extradomestici, balneari e stradali.

Le strategie diintervento immediato (primo soccorso pediatrico) e le linee
guida perla stabilizzazione in attesa di un eventuale interventg sanitario.

g L'obiettivo primario € elevare lo standard di cura e prevenzione, trasformando ogni
( partecipante in un moltiplicatore di sicurezza all'interno della propria famiglia,
X struttura ricettiva o unita operativa.




SEDI DEL CORSO
«PREVENZIONE INCIDENTI PEDIATRICI O - 18 ANNI»

Le sedi del corso verranno stabilite dando priorita alle zone svantaggiate della
Regione Siciliana ,ovveroisole minori e zone montane o meno raggiungibili.

A CHI E INDIRIZZATO IL CORSO

Il corso “prevenzione degli incidenti in eta pediatrica 0-18 anni” € rivolto a tutti i
sanitari, medici, pediatri, infermieri, infermieri pediatrici, OS, e anche ai cittadini, in
particolare a coloro che si prendono cura dei bambini: genitori, insegnanti, caregiver,
babysitter, nonni, ed associazioni o gruppi che si occupano di volontariato e impegno
civile, scuole, forze dell'ordine, strutture che si occupano di e persone disabili,
svantaggiate, a rischio o in generale di minori, personale addetto ad asili, addetti
all'infanzia, professionisti sanitari appartenenti a tutte le categorié: medic
infermieri, assistenti, operatori socio sanitari.

IL CORSO “PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI IN ETA PEDIATRICA 0-18
ANNI” SI AVVALE SIA DI DIDATTICA TEORICA DIVULGATIVA'CHE DI
APPLICAZIONI PRATICHE DELLE NOZIONI APPRESE

Affronteremo il tema della prevenzione dei pil frequenti incidenti che mettono a
rischio neonati, bambini e ragazzi, insieme alle tecniche fondamentali di gestione
delle emergenze, al fine di divulgare competenze pratiche per prevenire e intervenire
efficacemente in caso di bisogno. Verranno anche affrontati aspetti di sicurezza
generali per prevenire incidenti domestici e in altri contesti, promuovendo la
consapevolezza e |'adozione di pratiche sicure nella vita quotidiana.

Punteremo un importante focus sull'ostruzione delle vie aeree e la disostruzione nel
bambino e nel lattante, nel bambino e nel ragazzo, insegnando ai corsisti ad applicare
correttamente le manovre salvavita con prova pratica di manovra di disostruzione e
ovre salvavita di rianimazione cardio polmonare, grazie all'uso di manichini
professionali e istruttori certificati, infatti i partecipanti si potranno esercitare a
provace le manovre di disostruzione con manichini certificati.

il corso “prevenzione degliincidenti in eta pediatrica 0-18 anni”, viene coordinato ed
eseguito da professionisti con esperienza trentennale nel settore medico della
venzione, utilizzando i mezzi piu moderni ed efficaci del settore scientifico,

dell'apprendimento e dellacomunicazione.




manovre salvavita di rianimazione cardio polmonare, grazie all'uso di manichini
professionali e istruttori certificati, infatti i partecipanti si potranno esercitare a
provare le manovre di disostruzione con manichini certificati.

il corso “prevenzione degliincidenti in eta pediatrica 0-18 anni”, viene coordinato ed

1 eseguito da professionisti con esperienza trentennale nel settore medico della
prevenzione, utilizzando i mezzi piu moderni ed efficaci del settore scientifico,
dell'apprendimento e dellacomunicazione.
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. RELATORI

DOTT. ALESSANDRO ARCO, direttore UOSD Neonatologia presso AOU Policlinico di
Messina, presidente regionale della Societa italiana di medicina d'emergenza
urgenza pediatrica (Simeup) e delegato nazionale per i rapporti istituzionali e
intersocietari, Coordinatore del progetto “prevenzione incidenti in eta pediatrica O-
18 anni”.

DOTT. FRANCESCO DE LUCA, direttore UOSD Cardiologia presso AOU Policlinico di
Messina, responsabile del Centro di Formazione BLSD, P-BLSD della Societa italiana
di medicina d'emergenza urgenza pediatrica (Simeup), Coordinatore del progetto
“prevenzioneincidentiin eta pediatrica 0-18 anni”.

DOTT. ANDREA ROSACE, infermiere pediatrico specializzato presso UOSD
Cardiologia AOU Policlinico di Messina, coordinatore nazionale infermieristico
Societaitaliana di medicina d'emergenza urgenza pediatrica (Simeup).

DOTT.SSA SABRINA ASSENZIO, dietista e addetta progetto “prevenzione incidenti in
eta pediatrica 0-18 anni” presso UOSD Neonatologia e UOSD Cardiologia AOU
"~ Policlinico di Messina.

RESPONSABILI SCIENTIFICI
DOTT. ALESSANDRO ARCO

. 2 DOTT. FRANCESCO DE LUCA
* Saranno coinvolti medici professionisti ed operatori afferenti alle strutture

sanitarie locali, nonché studi medici di famiglia e pediatri.

INFO E PRENOTAZIONI
La partecipazione al corso “DALLA ROTTA DI ULISSE ALLA VIA FRANCIGENA CORSI DI
PREVENZIONE DI INCIDENT!I PEDIATRICI PER TUTTA LA SICILIA”, ‘organizzato da
PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI IN ETA PEDIATRICA 0-18 ANNI, e' gratuita. Verranno
distribuiti gratuitamente materiale informativo, video tutorial e pocket mask.

( PERRICHIEDERE ILMODULO DI ISCRIZIONE:
Scrivici su WhatsApp: + 39349 6454915 /
E-mail: info@emergenzepediatriche.com / corsi@emergenzepediatriche.com

Web: www.emergenzepediatriche.com 3




Il collaborazione con:
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PREVENZIONE
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‘memergenupedinhiche.ooni
Associazione EMERGENZE PEDIATRICHE Messina.

CORSI CERTIFICATI DA SOCIETA SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Il Centro di Formazione organizza i seguenti corsi:

* SIMULAZIONE AD ALTA FEDELTA

* CORSI DI EMERGENZA PEDIATRICA

* CORSI CON REALTA VIRTUALE AUMENTATA
* BLSD — PBLSD

* PALS

* RIANIMAZIONE NEONATALE

* MANOVRE DI DISOSTRUZIONE

NASCIAM S
.

u! NASCIAMO corso perinatale

SEDE: "CENTRO DI FORMAZIONE EMERGENZE PEDIATRICHE
\ Policlinico G. Martino padiglione NI piano 0"

CONTATTI:

Per iscriverti ai corsi: BLSD - PBLSD, PALS, RIANIMAZIONE NEONATALE E
MANOVRE DI DISOSTRUZIONE, NASCIAMO:

(9 Whats App: 371 5215975

E-mail: info@emergenzepediatriche.com / corsi@emergenzepediatriche.com
Web: www.emergenzepediatriche.com

n EMERGENZE PEDIATRICHE MESSINA
Visita il sito

( ‘ n GALA BLUD ElHa ]

= S

r@ EMERGENZEPEDIATRICHE

www.emergenzepediatriche.com
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